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Todas las personas sufrimos el dolor de pérdidas emocionales, ya sea la muerte de un ser querido o de una mascota, la
terminacion de un noviazgo, cambio de ciudad o de trabajo, un divorcio, o la pérdida de la salud, entre otras. Para
muchos, el duelo los lleva a un crecimiento personal, pero también para otros queda el dolor atrapado y cada pérdida se

va acumulando. En este diplomado, aprenderan mas sobre lo que es la muerte, el duelo, el qué hacer para ayudarse a si
mismo, a las demas personas en duelo o en proceso de fin de vida y como acompafarlas de la mejor manera compasiva.
También, aprenderdn cosas practicas y reflexivas para prepararse para su propio fin de vida. Habréa acompafiamiento
grupal al finalizar cada modulo y tareas reflexivas y practicas.

Programa Académico
2025

1. Aspectos Generales de la Tanatologia
¢ Definicion, objetivo, y finalidad de la Tanatologia
I 5 e ¢A quiénes va dirigida la Tanatologia?
OCT e Actitudes existenciales hacia la muerte
e La muerte: suimpacto en la vida
4:00 - 8:00 p.m. e Diferentes duelos: muerte, divorcio, mascota, rompimiento de
relaciones, mudanza, pérdida de trabajo.
Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson

2. Antropologia de la muerte

e Culto alos muertos, ancestros

2 2 e Ritos y mitos de la muerte

o CT e Aspectos espirituales

4:00 - 8:00 p.m. ¢ Muerte: desde el punto de vista de diferentes religiones
Ponente: Dr. Alan Caballero

3. Pérdidas y Duelos

El ciclo de la vida y los diferentes tipos de pérdidas:
e Mitos sobre el duelo y sus etapas

2 ; e Los tiempos criticos

OCT e Mihistoria de pérdidas

e Mecanismos de defensa

4:00 - 8:00 p.m. e Cerrando circulos con las pérdidas
e Emociones yculpas

Ponente: Beatriz Acosta Ortiz, ALATAC
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4. Duelo en los nifios y adolescentes

« Teoria del apego, base segura (Bowlby & Ainsworth) UNIVERSIDAD JESUITA
5 e ;Como apoyar a los nifios con sus pérdidas? EN EL NORESTE
e Percepcion de la muerte para las diferentes edades
N ov ¢ Elnifo enfermo
4:00 - 8:00 p.m. e Estadisticas de accidentes con niflos y adolescentes

Ponente: Dra. Diana Isabel Lopez Rodriguez

e Actividades para procesar con nifios: Mtra. Rita Fishburn Olson

5. Intervencion en crisis

I 2 e Crisis de desarrollo, situacionales, existenciales
e Desastres y violencia
N ov « Resiliencia
e Crecimiento a partir de la crisis
4:00 - 8:00 p.m. « Trauma y trastorno postraumatico

Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson
EMDR: Lic. Laura Castillo

6. Prevencion del suicidio

l g e Depresion
N ov e Escala de depresion
e Suicidio y autolesion

4:00 - 8:00 p.m. ¢ Duelo de los sobrevivientes

Ponente: Dra. Karla Patricia Valdés Garcia

Depresion postparto - Mtra. Rita Fishburn Olson

7. Acompanamiento compasivo: sacred deathcare
2 6 e Al que estd pasando una pérdida. Doliente
N ov e Autoayuda para el cuidador
e Redes de apoyo
4:00 - 8:00 p.m. e Técnicas de escucha

Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson
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8. El enfermo terminal 1
e Derechos del enfermo
3 e Estado emocional del enfermo
e Acompafiamiento y ambiente
D I C e Método Montessori para el envejecimiento y demencia

e Apoyo en el hospital y en la casa
e Los parientes del enfermo e hijo parental
e Experiencias cercanas a la muerte

4:00 - 8:00 p.m.

Ponente: Dr. David Verdin Gonzdlez

L3 L3
9. Bioética
Introducir a los participantes en la Bioética actual, con especial
atencidon en los aspectos éticos relacionados con el fin de la vida:

D I C muerte clinica, trasplante de érganos, eutanasia, distanasia, aborto.
En diGlogo con la Ciencia y la Fe.

4:00 - 8:00 p.m.

Ponente: Lic. Maria Lilia Ruiz Juarez

Licenciada en Psicologia Clinica y Teéloga

2026

10. El enfermo terminal 2

e Derechos del enfermo
7 ¢ Estado emocional del enfermo
o Acompafiamiento/ambiente
e Método Montessori para el envejecimiento y demencia
E N E e Apoyo en el hospital y en la casa
* Los parientes del enfermo/hijo parental
e Doula de la muerte
e Experiencias cercanas a la muerte

4:00 - 8:00 p.m.

Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson
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1. La muerte EN EL NORESTE

e Papeleria importante

E N E e Donacién de érganos

¢ La parte legal: testamento, voluntades anticipadas
4:00 - 8:00 p.m.

14

Ponentes invitadas: Dra. Evelyn Aburto y Lic. Adriana Torres

12. Ritos Finales

e Velacién, misa/servicio
e Funeral

e Cremacion

E N E e Entierro actual

4:00 - 8:00 p.m. Ponente: Mtra. Irela Martinez y Martinez

* Entierro verde/ecolégico
Ponente: Luisa Fernanda Ruiz Montiel

e Mis bienes

2 8 13. Instrucciones finales

e Papeleria importante
E N E ¢ Instrucciones para fin de vida
4:00 - 8:00 p.m. e Mifiesta de “graduacion”
Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson

14. Mi proyecto de vida

4

F E B e Mimisién

e Equilibrio: “Mis siete arboles”

e Estar en paz, mi felicidad
4:00 - 8:00 p.m.

Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson

15. Cierre

I l e Presentacidn de proyectos de vida de cada alumno

F E B  Actividad de cierre

¢ Entrega de diplomas
4:00 - 8:00 p.m.

Ponente: Mtra. Rita Fishburn Olson
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Coordinadora del Programa

Rita E. Fishburn Olson es una reconocida
educadora y formadora de formadores, con una
trayectoria marcada por la sensibilidad humana,
la pedagogia del cuidado y el compromiso con el
desarrollo integral de las personas. Maestra
jubilada de la Escuela Normal Superior del Estado,
cuenta con una Maestria en Desarrollo Humano y
un Diplomado de Tanatologia por la Universidad
Iberoamericana y una Maestria en Educacion
enfocada en familias en crisis por la Universidad
de Harvard.

Actualmente, imparte cursos sobre Disciplina con
Amor y Tanatologia/Manejo del Duelo dirigidos a
docentes, lideres educativos y en el Centro Estatal del
Adulto Mayor. Colabora como catedrdtica en la
Maestria en Desarrollo Humano de la Universidad
Carolina y en la Universidad Iberoamericana. Ademads,
ha sido lider activa de la Liga de la Leche, brindando
acompanamiento a familias en etapas clave de la
crianza. Autora del libro Epidemia de Bondad;
escritora y conferencista, Rita ha dedicado su vida a
sembrar esperanza y herramientas para una
educacion mas humana, compasiva y
transformadora.
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Metodologia Evaluacion

La acreditaciéon del diplomado requiere 80% de
asistencia, participacioén activa en las sesiones y
la entrega de un proyecto final que integre los

Cada sesion combinard exposicion tedricaq,
andlisis de casos, din@dmicas vivenciales vy
espacios de reflexidn personal. Los participantes

conocimientos adquiridos aplicados a un
contexto  especifico de acompafamiento
tanatolbgico.

desarrollarén un portafolio de evidencias que
integrard sus aprendizajes y aplicaciones
précticas.

Conocimiento QIQ Habilidades
teorico practicas
Aplicacion Crecimiento
compasiva personal

El diplomado esta disefiado para proporcionar tanto herramientas profesionales como un
espacio de crecimiento personal. Los participantes terminaran con una comprensién profunda

de la tanatologia y su aplicacion en diversos contextos, asi como una mayor claridad sobre su
propia relacion con la muerte y el duelo.
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Informacion General EN EL NORESTE

Inicio:
15 de Octubre

Horario:
Miércoles de 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

Duracion:
60 horas

Modalidad
Hibrido flexible

Requisitos: Para obtener la constancia de participacion, se requiere asistir al 80% de
las clases.

La IBERO se reserva el derecho de cancelar o posponer los programas en el caso de no
contar con cupo minimo requerido y de modificar las fechas y horarios del programa.
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